我要把自己寄给你
引言
有一个孩子每天向前走去，
他看见最初的东西，他就变成那东西，
那东西就变成了他的一部分，
在那一天，或者那一天的一部分，
或者几年，或者连绵很多年。
——[美]惠特曼
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第一部分 童谣儿歌
·不“打”不相识
你姓啥
民间童谣


你姓啥？我姓唐。
啥子糖？芝麻糖。
啥子芝？桂枝。
啥子桂？肉桂。
啥子肉？豆腐肉。
啥子豆？菜豌豆。
啥子菜？大头菜。
啥子大？天大。
啥子天？火烧天。
啥子火？杠柴火。
啥子缸？盐缸。
啥子盐？锅巴盐。
啥子锅？铁锅。
啥子铁？不晓得。
一对蝈蝈吹牛皮
民间儿歌
闲着没事上家西，
碰见两个蝈蝈吹牛皮。
大蝈蝈说：“我在南山吃了只鸟。”
二蝈蝈说：“我在北山吃了只鸡。”
大蝈蝈说：“我在东山吃了条狗。”
二蝈蝈说：“我在西山吃了头驴。”
大蝈蝈说：“我在关外吃了只虎。”
二蝈蝈说：“我在东海吃了条鲸鱼。”
它俩吹得正起劲儿，
打南来了只大公鸡。
伸伸腿，捋捋须，
“得儿”的一声喂了鸡。
你猜为啥吃它俩？
谁叫它俩吹牛皮。
开城门
民间童谣
城门城门几丈高？
三十六丈高。
上的什么锁？
金刚大铁锁。
城门城门开不开？
不开，不开！
大刀砍！
也不开！
大斧砍！
也不开！
好，
看我一手打得城门开！
哗！
开了锁，
开了门，
大摇大摆进了城。
一园青菜成了精
民间童谣
出了城门往正东，一园青菜绿葱葱。
最近几天没人问，他们个个成了精。
绿头萝卜称大王，红头萝卜当娘娘。
隔壁莲藕急了眼，一封战书打进园。
豆芽菜跪倒来报信，胡萝卜挂帅去出征。
两边兄弟来叫阵，大呼小叫争输赢。
小葱端起银杆枪，一个劲儿向前冲。
茄子一挺大肚皮，小葱撞个倒栽葱。 
韭菜使出两刃锋，呼啦呼啦上了阵。
黄瓜甩起扫堂腿，踢得韭菜往回奔。
莲藕斗得劲头儿足，胡萝卜急得搬救兵。
歪嘴葫芦放大炮，轰隆隆隆三声响。
打得大蒜裂了瓣，打得黄瓜上下青。 
打得辣椒满身红，打得茄子一身紫。
打得豆腐尿黄水，打得凉粉战兢兢。
藕王一看抵不过，一头钻进烂泥坑。
·时序风俗
十二月歌
民间童谣
正月里把龙灯耍，
二月就把风筝扎，
三月清明插杨柳，
四月牡丹正开花。
五月下河赛龙舟，
六月要把扇子拿。
七月双星鹊桥会，
八月中秋看桂花。
九月重阳去登高，
十月初十打糍粑。
十一月天寒要烤火，
十二月过年放烟花。
粽子香
民间童谣
粽子香，
香厨房，
艾叶香，
香满堂。
桃枝插在大门上，
出门一望麦儿黄。
这儿端阳，
那儿端阳，
处处都端阳。
数九歌
民间童谣
一九二九不出手；
三九四九冰上走；
五九六九沿河看柳；
七九河开，八九燕来；
九九加一九，耕牛遍地走。
十二生肖歌
民间童谣
老鼠前面走，  
跟着老黄牛，  
老虎一声吼，  
兔子抖三抖，  
天上龙在游，  
草里蛇在扭，  
马儿过山沟，  
碰见羊老头，  
猴子翻筋斗， 
金鸡喊加油，  
黄狗半夜守门口，
肥猪整天睡不够。
·风吹“草”动
屋里点盏灯
民间童谣
屋里点盏灯，
灯旁是个坑，
坑里打根钉，
钉上栓只鹰。
忽然刮暴风——
刮灭了灯，
刮平了坑，
刮掉了钉，
刮飞了鹰。
洞庭山上一根藤
民间童谣
东洞庭，西洞庭，
洞庭山上一根藤，
根根藤上挂铜铃，
风吹藤动铜铃响，
风停藤定铜铃静。
·有“迹”可循
从前有座山
民间童谣
从前有座山，
山上有座庙，
庙里有口缸，
缸里有个盆儿，
盆里有个碗儿，
碗里有个勺儿，
勺里有块肉，
我吃了，
你馋了，
这个故事讲完了。
生了白胡子
民间童谣
一个小小子，
年纪刚十五。
不种庄稼不读书，
就出门学打鼓。
打鼓怕使力，
便去学做犁。
做犁眼儿多，
就去学补锅。
补锅难得铲，
就去学补碗。
补碗难钻洞，
就去学“关公”。
“关公”难打仗，
就去学放羊。
放羊怕爬山，
又去学种田。
种田怕日晒，
去学做买卖。
买卖做不来，
去学当秀才。
秀才难教书，
又去学宰猪。
宰猪宰不死，
啊!
生了白胡子。
·颠来绕去
颠倒歌
1. 真稀奇
民间儿歌
稀奇稀奇真稀奇，
麻雀踩死老母鸡，
蚂蚁身高三尺七，
八十岁老翁睡在摇篮里。 

2. 颠倒歌谣
民间儿歌
吃牛奶
喝面包，
提溜个火车上皮包。
上了皮包自个儿走，
看见后面人咬狗，
拿起狗来打砖头，
砖头咬了我的手。
哎呀呀
哎呀呀，
用手砍掉刀，
用刀当枕头
一个大翻身，
脑袋地下滚，
以为是西瓜，
拿起就吃它。
哎呀呀
我的妈，
我的脑袋没有啦，
赶紧摘个葫芦安上吧！
3. 倒骑马，倒唱歌
民间儿歌
倒骑马，倒唱歌，
先生我，后生哥；
生我阿公我炆粥，
娶我阿婆我打锣；
生我爸，
我在门口赶鸡鸭；
生我娘，我到街上买红糖。
绕口令
1. 肩扛一匹布
民间儿歌
肩扛一匹布，
手提一瓶醋，
看见一只兔。
放下布，
摆了醋，
去捉兔。
跑了兔，
丢了布，
泼了醋。
2. 刘小柳和牛小妞
民间儿歌
路东住着刘小柳，
路南住着牛小妞。
刘小柳拿着九个红皮球，
牛小妞抱着六个大石榴。
刘小柳把九个红皮球送给牛小妞，
牛小妞把六个大石榴送个刘小柳。
牛小妞脸儿乐得像红皮球，
刘小柳笑得像开花的大石榴。
3. 老董捅桶
民间儿歌
桶中有铜，
老董去捅。
捅铜桶动，
老董捅桶。
捅桶铜动，
老董捅铜。
捅铜捅桶，
气蒙老董。
第二部分 童诗
·浅的深意
蜗牛
（中国台湾）林良
（一）
我走路
不算慢
你拿尺子量量看
短短的一小时
我已经走了五寸半
（二）
不要再说我慢，
这种话
我已经听过几万遍。
我最后再说一次：
这是为了交通安全。
（三）
别的动物快是快，
但是墙头上有些什么，
谁也没我知道得多
——蜗牛说。
稻田
朱邦彦
稻田
这本书
风好爱翻
太阳好爱读
风翻来翻去
太阳一读再读
一直读到——熟
野生植物
[菲律宾]云鹤
有叶 
却没有茎 
有茎 
却没有根 
有根 
却没有泥土 
那是一种野生植物 
名字叫 
游子 
最难的单词
[德国]雷丁
最难的单词
不是
墨西哥的
山名
——波波加特帕托，
不是
危地马拉的
地名
——乞乞加斯坦兰戈，
不是阿非利加的
城名
——阿瓦卡杜歌，
最难的单词
对许多人来说
是：
谢谢！
·跃动的欢快
轻轻
寒枫
轻轻的云朵，
轻轻的风。
轻轻的柳条，
轻轻地动。
轻轻的小船，
轻轻地划，
轻轻的桨声响不停。
我轻轻地唱支划船歌，
“轻轻是我，
我是轻轻。”
欢迎小雨点
圣野
来一点
不要太少
来一点
不要太多
来一点
泥土裂开了嘴巴等
来一点
小菌们撑着小伞等
来一点
小荷叶站出水面来等
小水塘笑了
一点一个笑窝
小野菊笑了
一点敬一个礼
跳
[英国]米尔恩
有只知更鸟去了
跳呀，跳呀，
跳呀，跳呀，跳。
无论如何我要告诉它：
走路别这么跳呀跳。
它说它不能停止跳，
如果它停止跳，
它就啥地方也去不了。
可爱的知更鸟，
那就啥地方也去不了……
这就是为啥它走路
总是跳呀，跳呀，跳呀，
跳呀，跳呀，
跳呀，
跳。
巴喳——巴喳
[英国]杰·里弗茨
穿上大皮靴在林子里走，
巴喳——巴喳！
“笃笃”听见这声音，
就一下躲到了树枝间。
“吱吱”一下窜上了松树，
“蹦蹦”一下钻进了密林。
“叽叽”嘟一下飞进绿叶中，
“沙沙”哧一下溜进了黑洞。
全都悄没声地蹲在看不见的地方，
目不转睛地看着“巴喳——巴喳”越走越远。
·诗中有家
妈妈有多大
丁云

妈妈今年到底有多大，
这个问题我可不会回答。
在外婆面前，
好像她才只有十二，
每次都撒着娇还说着笑话。
在爸爸面前，
好像她今年二十二
细声又细气样子可美啦！
在我的面前，
她却有三十二，
这个不行那个不行样子好可怕。
请你猜一猜，
我的妈妈到底有多大？   
妈妈像一条鱼
雪野
电话机
像鱼钩
咬着妈妈的耳朵
妈妈的嘴
好长时间了
电话机还紧紧地咬着
妈妈的嘴
妈妈的耳朵
走过去
走近些
原来，提钓竿的是
远方的爸爸。
鞋
（中国台湾）林武宪
我回家，把鞋脱下
妹妹回家，把鞋脱下
哥哥、爸爸回家
也都把鞋脱下
大大小小的鞋
是一家人
依偎在一起
说着一天的见闻
大大小小的鞋
就像大大小小的船
回到安静的港湾
享受家的温暖
等我也长了胡子
汤锐
一
等我也长了胡子，
我就是一个爸爸，
我会有一个小小的孩子，
他就像我现在这么大。
二
我要跟他一起去探险，
看小蜘蛛怎样织网，
看小蚂蚁怎样搬家。
我一定不打着他的屁股喊：
“喂，别往地上爬！”
三
我要给他讲最有趣的故事，
告诉他大公鸡为什么不下蛋，
告诉他小蝌蚪为什么不像妈妈。
我一定不对他吹胡子瞪眼：
“去去！我忙着哪！”
四
我要带他去动物园，
先教大狗熊敬个礼，
再教小八哥说句话。
我一定不老是骗他说：
“等等，下次再去吧！”
五
哎呀，我真想真想
快点长出胡子，
到时候，不骗你，
一定做个这样的爸爸。
给妈妈的第一封信

[捷克]雅·塞弗尔特
　　
我想好了：把信放在镜子上，
要不——放在针线筐里。
可是真糟糕，我这会儿还不知道：
该写些什么，从哪儿说起。
　　
“亲爱的妈妈，”
我含着笔头，
使劲地想啊想，
空白的大纸在等着我的字行。
　　
“今天是你的节日，我祝你——”
“你”字的头一个字母要大写。
瞧，我已经有了第二行！
快把下面的字写上：
“幸福”，“幸”字先写一小横，
“和健康！”——可再往下，不会啦！
脑子里乱哄哄的，
小字儿歪歪斜斜，很不像样。
我把纸撕了，揉成一团。
　
妈妈正在摆弄擀面杖，
做着香喷喷的点心和面包，
我急中生智摆脱困境——
飞奔到妈妈身边，妈妈把我搂在怀里，
她用眼睛默默地询问我，
又用沾满面粉的双手，
把我从地上高高举起。
·噗嗤一笑
游戏
詹冰
“小弟弟，我们来游戏。
姐姐当老师，你当学生。”
“姐姐，那么，小妹妹呢？”
“小妹妹太小了，
她什么也不会做。
我看——
让她当校长算了。”
瞌睡虫
陈木成
虫                都  老 悄 老 徐 虫                 一
睡          爬     师 悄 师 徐     睡         条
   瞌  满          请 爬 的 缓         瞌  条
                   原 上 声 缓
                   谅 眉 音 慢
                   我 尖 变 慢
                   眼 额 得 爬
                   皮 头 朦 进
                   越 和 朦 我
                   来 鼻 胧 的
                   越 孔 胧 耳
                   重 〇 〇 中
懒的辩护
高洪波
我最不愿意洗碗，
妈妈说我手懒；
我顶害怕珠算，
爸爸说我心懒。
可是他们不明白，
懒，是一切发明之源。
为了当发明家，
这才故意这般懒！
懒得挑水的人，
发明了自来水管，
懒点蜡烛的人，
发明了电灯电线。
懒得上楼梯的人，
把电梯装进高楼；
懒得扇扇子的人，
叫电扇不停地旋转。
肯定最怕洗衣服的人，
才使得洗衣机来到世间；
最懒得迈步的人，
发明了汽车、火车和轮船……
我拿懒的种种好处，
向亲爱的爸爸申辩。
他却用勤快的巴掌，
对我的屁股进行磨炼！
我是一个可大可小的人
任溶溶
我不是个童话里的人物，
可连我都莫名其妙：
我这个人忽然可以很大，
忽然又会变得很小。
妈妈爸爸上普陀山去玩。
我说：“带我去好不好？”
他们异口同声回答我说：
“你不能去！
你还太小！”
妈妈到了临出门的时候，
嘱咐我个没完没了：
“你在家里要听姥姥的话，
你这个人已经不小！”
爸爸回过头来，看了看我，
得意洋洋，背上背包：
“不错，你都已经很大很大，
在家应该帮助姥姥！”
请大家看，事情就是这样，
说变就变，实在太妙：
我这个人忽然可以很大，
忽然可以非常之小。
病人在几层
[南斯拉夫]布兰科·乔皮奇特
著名的亚娜一生，
家里电话响个不停。
“喂！喂！亚娜答复，
有个客人，嗓子得了急病。”
“客人，什么客人？
是外国人吗？”
“对对，一点不错。
是刚从非洲来的！”
“我马上就去，
快告诉我：什么地方？
在几层？”
“几层？嗯嗯……
他病得很厉害，可能是二层或者三层。”
亚当大夫觉得奇怪，
“什么什么，到底是几层？”
“对不起，大夫，
我实在说不清楚。
我们这儿是动物园，
一个长劲鹿突然嗓子疼。
他站在大楼旁边，
疼处可能在二层或者三层。”
经常撒点胡椒面
[美国]谢尔·希尔弗斯坦
经常往头上撒点胡椒面，
如果你不幸被野人活捉，
卖给衣衫褴褛的老巫婆，
她把你抓起来闻闻，
想把你炖成汤喝。
她会“啊啾”一声打个喷嚏，
“天哪，你太辣了！”她说，
“恐怕和我的口味不合。”
她会大叫一声把你扔出窗外，
你就此从那里逃脱，
很快安全回到家里，
坐在椅子上多么快乐！
只要你经常、经常、经常、经常、经常、
经常、经常、经常、经常往头上撒点胡椒面。
开满鲜花的头
[意大利]贾尼·罗大里
如果头上不长头发，
种满鲜花该是怎样的景象？
一眼就可以看出，
谁心地善良，谁心情悲伤。
前额长着一束玫瑰花的人，
不会做坏事。
头上长着沉默的紫罗兰的人，
有点儿黑色幽默。
顶着一头零乱的大荨麻的人呢？
一定思维混乱，
每天早晨徒劳地
浪费一瓶或两瓶头油。
·那个孩子是我吗？
鞋子的自白
（中国台湾）王立春
这一辈子
不做一只小孩的鞋子
真是白活
大人的鞋可真没意思
抹着油光光的头
走起路来
还一本正经
我愿意抱着胖乎乎的小脚丫
摇头晃脑地
到处跑
我喜欢钻土堆
黑色的大甲虫
会让我浑身挂满泥巴
像个风尘仆仆的将军
为了追一只蛤蟆 我可以
义无反顾地冲进河里
宁可浑身湿透
也要把那个家伙踩到脚下
谁像我一样 能不停地
踢一个小石子儿呢
还能让小石子享受上天的感觉
当然有时我也会歇下来
停在路边的草丛
和小花朵慢条斯里地唠嗑
再弄一顶金丝小帽戴
那是蜘蛛早为我织好的
大鞋子会把自己扮成能干的汽车
拉满沙子到处跑么
大鞋子会飞到空中
拽着树梢儿打秋千玩么
当然  做一只小孩的鞋子
非得坚强
额头摔破了也不哭
牙齿磕掉了也不怕
就是豁豁着嘴
也绝不喊疼
哎 胸前别着名牌的大鞋子呀
他们就连睡觉
都不敢翻身
小孩的鞋子能让脚长大
大人的鞋子却能让脚变老
我将做一个什么
[加拿大]丹尼斯·李
“你将做一个什么？”
大人问个没完。
“做舞蹈家？做医生？
还是做个潜水员？”
“你将做一个什么？”
大人老是缠着问，
好像要我不做我，
该做一个什么人。
我大起来做喷嚏大王，
把细菌打到敌人身上。
我大起来做只癞蛤蟆，
呱呱呱呱专门问傻话！
我大起来做个小小孩，
整天淘气，把他们气坏！
就我一个人的时候
[美国]爱• 格林菲尔
就我一个人的时候，
闭起眼睛，
我真快活。
我是双胞胎，
我是小酒窝儿，
我是玩具仓库，
我是动人的歌儿，
我是吱吱叫的松鼠，
我是一面铜锣,
我是棕色的面包皮，
我是树枝变成了红色，
……
反正，
我想是什么，就是什么，
我愿做什么，就能做什么。
可是，
一睁开眼睛，
唉！
我还是我。
睡美人
[意大利]贾尼·罗大里
童话在哪里？
每个家里有一个。
在桌子的木头里，
在杯子里，
在玫瑰花里。
童话躲在里面，
很久了，不说话。
她是一个睡美人，
需要将她唤醒。
如果没有一个王子，
或者一个诗人把它亲吻，
有个孩子将会
白白等待她的童话。
儿童是世界上一点一点的光
[韩国]李元凤
世界上一点一点的光，
已经变成一条一条的小溪流。
它们有一天还将变成海洋，
当朋友和朋友合在一起的时候。
世界上一点一点的光，
各在不同的地方，
可有一天它们碰在一起，
就像含笑的鲜花开放。
                   (任溶溶/译)
·童年有个“朋友”
朋友
钱万成
朋友不是人和影子
一个，总是
要做另一个的随从
朋友不是两只鞋子
一只破了
另一只也会出洞
朋友是一群小马
放开四蹄
就想较一较脚力
朋友是一片小树
齐心合力
就能够抵挡风雨
朋友是两面镜子
站在一起
谁也不隐瞒谁的缺点
朋友是两颗星星
相携相伴
永远坦荡永远真诚
信
[德国]古根莫斯
从我这儿走出
到你那儿去。
这不是人，
这不是动物，
这只是：
一页纸。
一页纸,
却能说话。
它从我这儿
把消息带到你那儿：
我喜欢你，
不要把我忘记。
麦秸草帽
[日本]西条八十
妈妈，我的那顶草帽不知怎么样了？
就是那年夏天在从碓冰去雾积的路上，
掉进峡谷的那顶麦秸草帽哟！
妈妈，那是我喜爱的帽子哟！
可是，突然刮来一阵风，
那时，叫我多么懊恼。
妈妈，那时从对面走来个卖药的青年，
他脚缠藏青的绑腿手戴保护套，
千方百计想帮我拾回那帽子，
但终于没有拾到手。
因为那是很深的峡谷，
而且长满了人高的草。
妈妈，那顶帽子真的怎么样了？
当时盛开在路旁的小百合花，
也许早已全都枯凋？
秋天，在那灰雾笼罩的山底，
那帽下，也许每晚都有蟋蟀在鸣叫。
妈妈，现在一定是——
在那峡谷里，像今晚一样，
静静地落满了秋雪，
要把那曾经油光闪亮的意大利草帽，
和我写在那上面的“Y．S”字母一起埋掉，
悄悄地、凄凄地埋掉！
（罗兴典/译）
男孩子和女孩子
柯愈勋
就要一块儿。一块儿
到山上去，到海上去
在一块儿真有趣。一块儿
 唱歌，谈心中隐藏的秘密
一块儿去野游，夜晚
挤在一张帐篷子下也不怪异
一块儿负重行走。困难时
你帮助我，我帮助你
多么快乐活泼的一群
青春，健康，都是美丽
世界，不再陌生
生活，不再陌生
男孩子和女孩子
都有亮亮的闪闪的眸子
男孩子和女孩子，组合

班级，也组合世界

 

彩色的世界是圆圆的苹果

红红的，像太阳，芬芳又甜蜜

·给风加上颜色
花和蝴蝶
林焕彰
花是不会飞的
蝴蝶，蝴蝶是
会飞的花。
蝴蝶是会飞的
花，花是
不会飞的蝴蝶。
花是蝴蝶，
蝴蝶也是花。
春天
金波
晨光叫醒了风，
风叫醒了树，
树叫醒了鸟，
鸟叫醒了云。
云变成了雨滴，
滴落在大海上；
海水变蓝了，
洗亮了升起的太阳。
太阳睁着亮眼睛，
望着树，望着花，望着鸟，
到处花花绿绿，
到处热热闹闹。
我要给风加上颜色
（中国台湾）林钟隆
风的脸，是什么样子？
风的身体是什么形状？
想知道，却没有办法。
如果给风加上颜色，就可以知道了。
如果风有了颜色，
她奔跑的时候，就可以看到：
是什么样的面孔。
就可欣赏：她的表情，
是什么个样子
她的裙裾，
是怎样的飘动。
微风，就涂上淡青色，
强风，就染上浓黄色，
狂风，就着上紫色，
空气，就会出现鲜彩，
太阳照射下来，
天空不知该多美丽！
如果空气有了色彩，就可欣赏：
她怎样从窗口进来，
怎样从另一窗口出去。
更可以欣赏，
她怎样在身边围绕、爱抚、恋恋不去。
如果风有了色彩，就可以知道：
他吹过冷冷的河面，
怎样的惊异她吹过树叶间，
怎样巧妙地钻过去。
也可以欣赏：
她吹过花丛时怎样带走花的香气。
如果能看到风的表情，
风也一定能看到我的表情，
和风互相表达心中的情谊，不知该多么有趣！
水果们的晚会
（中国台湾）杨唤
窗外流动着宝石蓝色的夜，
屋子里流进来牛乳一样白的月光，
水果店里的钟当当地敲过了十二下，
美丽的水果们就都一齐醒过来，
请夜风指挥虫儿们的乐队来伴奏，
这奇异的晚会就开了场。
第一个是香蕉姑娘和风梨小姐的高山舞，
跳起来裙子就飘呀飘的那么长：
紧接着是龙眼先生们来翻筋斗，
一起一落地劈啪响；
西瓜和甘蔗可真滑稽，
一队胖来一队瘦，怪模怪样地演双簧；
芒果和杨桃只会笑，
不停地喊好，不停地鼓掌。
闹呀笑呀的真高兴，
最后是全体水果们的大合唱，
他们唱醒了沉睡着的夜，
他们唱醒了沉睡着的云彩，
也唱来了美丽的早晨，
唱出来了美丽的早晨的太阳。，
夏天的太阳
[英国]罗伯特·斯蒂文森
伟大的太阳，大踏步走过， 
广阔的天空，从不休息； 
在那蓝色的光辉的白天， 
他洒下光束比雨丝更密。 
我们一一拉下了百叶窗， 
使客厅保持着阴凉舒适， 
他还是找到一两个裂缝， 
伸进他金光闪闪的手指。 
他穿过锁眼钻到里面去， 
教结满蛛网的阁楼欢乐； 
他还通过瓦片的裂口 
向架着梯子的干草垛笑着。 
同时他露出金色的脸庞， 
面向花园的一切领域， 
他那热烈而闪亮的目光， 
直射向常青藤枝的深处。 
沿着海洋，循着山岭， 
绕着辉煌的蓝天运行， 
给玫瑰着色，教儿童高兴， 
他——伟大宇宙的园丁。
·问出一首诗
问大海
刘饶民
大海大海我问你：
你为什么这样蓝？
大海笑着来回答：
我的怀里抱着天。
大海大海我问你：
你为什么这样咸？
大海笑着来回答：
渔民叔叔流了汗。
风
[英国]克里斯蒂娜·罗塞蒂
谁看见过风呢？
不是你，也不是我。
当树叶沙沙摇响。
那就是风从林间穿过。
谁看见过风吗？
不是你，也不是我
当树梢低下头来，
那就是风从它身旁经过。
（韦苇/译）
什么，为什么，怎么样
[匈牙利]哈尔什
夏天时，冬天在哪里？
冬天时，夏天在哪里？
天亮时，黑夜在哪里？
夜里，白天的太阳在哪里？
白天，夜里的月亮在哪里？

叶子不动的时候，风在哪里？
为什么河水会不停的流动？
湖是站着不动的水吗？
鱼儿能在空中游吗？
鸟儿能在水中飞吗？

什么？为什么？怎么样？
这些答案谁能告诉我？
那些不跳舞的人
[智利]米斯特拉尔
跛脚的孩子说，
我该怎样跳舞？
让你的心灵跳舞，
我们说。
体弱多病的人说，
我该怎样跳舞？
让你的心灵唱歌，
我们说。
死去的可怜的蓟菊说：
但我，要怎样跳舞？
让你的心随风起舞，
我们说。
后来上帝在天上说，
我怎样从这蓝色中下来？
就在这光中为我们跳舞，
我们说。
太阳下，整个山谷
一起在舞蹈，
而那些没加入我们的人
他们的心，湮灭为尘土。
·有一个心愿
我要把自己寄给你
[美国]格思里
我要把自己包在纸里，
再用胶水涂遍我的身体，
头上还要多贴些邮票，
我要把自己——寄给你！
扎上红红的绳子，
系上蓝蓝的缎带，
爬进我那小小的信箱，
我要把自己寄给你。
你打开信箱一看——发现我在那里，
立刻剪断绳子先让我喘口气，
把我手上的胶水洗掉，
还在我嘴里塞上几块泡泡糖，
啊——真是甜如蜜！
你把我从纸筒里拖出来，
又把我贴满邮票的脑袋洗了又洗。
给我慢慢到了一杯冰淇淋苏打水，
最后把我放进温暖的被窝里。
我要把自己包在纸里，
再用胶水涂遍我的身体，
头上还要多贴些邮票。
我要把自己——寄给你！
未实现的心愿
[苏联]]米哈尔科夫
当我十岁的时候，　　　　　　　　　　　　　
我只有一个心愿，
有一辆小小的自行车，　　　　　　　　　　　　　
推进我家的庭院。
我能在清晨、白天和傍晚
骑着它到处玩。
我心里真难过，
当我听到大人们对我说：
“不，孩子，你没有自行车，
祸也闯得那么多。”
我向往冬天能有辆雪橇，
我做梦都想得到它，
但在现实中我完全知道，
人们不会把它送给我。
“你会把头摔破！”
母亲总是这样对我说。
 我想养条小狗，
可是大人都劝我，
说我已经满了十二岁，
别再干这种蠢事，
别再想小狗，
还是多读书。
我难得听到“可以”这个词，
可是我又不敢嘀咕。
于是送给我的总是
那些我不想要的礼物：
有时是“音乐彩票”，
有时是围巾，有时是新大衣
但所有这些礼物
没一件合我的心意！
多么遗憾，大人们总是
不理解我们的心事
而儿童时代，他们自己也说，
一生中只有一次。
柠檬
[日本]廿千芳子 
柠檬
一定是想到远方去。
薄薄地切一切
就会明白柠檬的心。
薄薄地切一切
滚出来好多个车轮。
散发着好闻的香味儿，
车轮，车轮，车轮。
柠檬
一定是想到远方去！
（朱自强/译）
点灯的人
[英国]罗伯特·斯蒂文森
茶点快准备好了，太阳已经西落；
这时候，可以在窗口见到李利走过身旁；
每晚，吃茶点的时候，你还没就座，
李利拿着提灯和梯子走来了，把街灯点亮。
汤姆愿意当驾驶员，玛利亚想航海，
我爸爸是个银行家，他可非常有钱；
可是，等我长大了，让我挑选职业，
李利啊，我愿意跟你去巡夜，把一盏盏街灯点亮！
只要门前有街灯，我们就很幸福，
李利点亮了许多盏，又点亮一盏在我家门口；
你手拿提灯和梯子，别忙着走过，
李利呵！今晚瞧一眼这个孩子，向他点点头！
希望
[意大利]贾尼·罗大里
如果我有一家小店，
只有一间房，
我要开始卖——
知道是什么？——希望。
 

“好价钱的希望！”
只收一分钱，
我给了一位顾客，
能满足六个人的希望。
 

那些身无分文，
什么也买不起的穷人，
我将所有的希望送给他们，
不要他们付一分钱。
·看不见却在那里
跌倒
(中国台湾)牧也
风，跌倒了
才有了美丽的落叶
云，跌倒了
才有了滋润大地的雨水
太阳跌倒了
才有了静谧的
夜晚

所以
我们不再害怕跌倒
让我们在跌倒时
用最美丽的姿势
站起来
小花的信念
顾城
在山石组成的路上 
浮起一片小花 
她们用金黄的微笑 
来回报石头的冷遇 
她们相信 
最后，石头也会发芽 
也会粗糙地微笑 
在阳光和树影间 
露出善良的牙齿
星星和蒲公英
[日本]金子美玲
蓝蓝的天空深不见底
就像小石头沉在大海里，
一直等到夜幕降临，
白天的星星 眼睛看不见。
看不见它却在那里，
有些东西我们看不见。
干枯散落的蒲公英，
默默躲在瓦缝里，
一直等到春天来临，
它强健的根 眼睛看不见。
看不见它却在那里，
有些东西我们看不见。
悬崖边的树
曾卓
不知道是什么奇异的风

将一棵树吹到了那边━━
平原的尽头

临近深谷的悬崖上

它倾听远处森林的喧哗

和深谷中小溪的歌唱

它孤独地站在那里

显得寂寞而又倔强

它的弯曲的身体

留下了风的形状

它似乎即将倾跌进深谷里

却又像是要展翅飞翔

雪夜林边小立
[美国]罗伯特·弗罗斯特
我想我认识树林的主人
他家住在林边的农村；
他不会看见我暂停此地，
欣赏他披上雪装的树林。
我的小马准抱着个疑团：
干嘛停在这儿，不见人烟，
在一年中最黑的晚上，
停在树林和冰湖之间。
它摇了摇颈上的铃铎，
想问问主人有没有弄错。
除此之外唯一的声音
是风飘绒雪轻轻拂过。
树林真可爱，既深又黑，
但我有许多诺言不能违背，
还要赶多少路才能安睡，
还要赶多少路才能安睡。
（飞白/译）
第三部分 散文诗
第一朵花儿
[俄]米·普里什文
我以为是微风过处，一片老树叶抖动了一下，却原来是第一只蝴蝶飞来了，我以为自己眼冒金星，却原来是第一朵花儿开放了。
为了爱的斗争
[俄]米·普里什文
当智慧和善良在心灵中结合为一体，专注于某一事物时，那么这就是爱；一个善良而聪明的人，他的全部问题都归结为一点，——他应该爱谁？
爱就意味着去做。
金色花
[印度]泰戈尔
假如我变了一朵金色花,只是为了好玩,长在那棵树的高枝上,笑哈哈地在风中摇摆,又在新生的树叶上跳舞,妈妈,你会认识我么? 
你要是叫道：“孩子,你在哪里呀?”我暗暗地在那里匿笑,却一声不响。
我要悄悄地开放花瓣儿,看着你工作。
当你沐浴后,湿发披在两肩,穿过金色花的林荫,走到你做祷告的小庭院时,你会嗅到这花的香气,却不知道这香气是从我身上来的。
当你吃过中饭,坐在窗前读《罗摩衍那》,那棵树的阴影落在你的头发与膝上时,我便要投我的小小影子在你的书页上,正投在你所读的地方。
但是你会猜得出这就是你的小孩子的小影子么? 
当你黄昏时拿了灯到牛棚里去,我便要突然地再落到地上来,又成了你的孩子,求你讲个故事给我听。
“你到哪里去了,你这坏孩子?”
“我不告诉你,妈妈。”这就是我同你那时所要说的话了
海边
[印度]泰戈尔
孩子们会集在无边无际的世界的海边。
无垠的天穹静止地临于头上，不息的海水在足下汹涌。孩子们会集在无边无际的世界的海边，叫着，跳着。
他们拿沙来建筑房屋，拿贝壳来做游戏。他们把落叶编成了船，笑嘻嘻地把它们放到大海上。孩子们在世界的海边，做他们的游戏。
他们不知道怎样泅水，他们不知道怎样撒网。采珠的人为了珠潜水，商人们在他们的船上航行，孩子们却只把小圆石聚了又散。他们不搜求宝藏；他们不知道怎样撒网。
大海哗笑着涌起波浪，而海滩的微笑荡漾着淡淡的光芒。致人死命的波涛，对着孩子们唱无意义的歌曲，就像一个母亲在摇动她孩子的摇篮时一样。大海和孩子们一同游戏，而海滩的微笑荡漾着淡淡的光芒。
孩子们会集在无边无际的世界的海边。狂风暴雨飘游在无辙迹的天空上，航船沉碎在无辙迹的海水里，死正在外面活动，孩子们却在游戏。在无边无际的世界的海边，孩子们大会集着。
                                                     （郑振铎译）
花之歌
[黎巴嫩]纪伯伦
我是大自然的话语，大自然说出来，又收回去，把它藏在心间，然后又说一遍……
我是星星，从苍穹坠落在绿茵中。
我是诸元素之女：冬将我孕育；春使我开放；夏让我成长；秋令我昏昏睡去。
我是亲友之间交往的礼品；我是婚礼的冠冕；我是生者赠与死者最后的祭献。
清早，我同晨风一道迎接光明；傍晚，我又与群马一起为它送行。
我在原野上摇曳，使原野风光更加旖旎；我在清风中呼吸，使清风芬芳馥郁。我微睡时，黑夜星空的千万颗亮晶晶的眼睛对我察看；我醒来时，白昼的那只硕大的独眼向我凝视。
我饮着朝露酿成的琼浆；听着小鸟的鸣转、歌唱；我婆娑起舞，芳草为我鼓掌。我总是仰望高空，对光明心驰神往；我从不顾影自怜，也不孤芳自赏。而这些哲理，人类并未完全领悟。
雨之歌
[黎巴嫩]纪伯伦
我是根根晶亮的银线，神把我从天穹撒下人间，于是大自然拿我去把千山万壑装点。
我是颗颗璀璨的珍珠，从阿施塔特女神的皇冠上散落下来，于是清晨的女儿把我偷去，用以镶嵌绿野大地。
我哭，山河却在欢乐；我掉落下来，花草却昂起了头，挺起了腰，绽开了笑脸。
云彩和田野是一对情侣，我是他们之间传情的信使：这位干渴难耐，我去解除，那位相思成病，我去医治。
雷声隆隆闪似剑，为我鸣锣开道；一道彩虹挂青天，宣告我行程终了。尘世
人生也是如此：开始于盛气凌人的物质的铁蹄之下，终结在不动声色的死神的怀抱。
我从湖中升起，借着以太的翅膀翱翔。一旦我见到美丽的园林，便落下来，吻着花儿的芳唇，拥抱着青枝绿叶，使得草木更加清润迷人。
在寂静中，我用纤细的手指轻轻的敲击着窗户上的玻璃，于是那敲击声构成一种乐曲，启迪那些敏感的心扉。
我是大海的叹息，是天空的泪水，是田野的微笑。这同爱情何其酷肖：它是感情大海的叹息，是思想天空的泪水，是心灵田野的微笑。
后记
没有别人
      一
有人可以教你1、2、3、4

有人可以教你加、减、乘、除
有人可以告诉你怎么骑脚踏车
多练习就会
可是
没有别人
能告诉你要喜欢什么
         二
有人会教你怎么买票乘车
有人可以引导你读地图
找到昆明与大理
天文学家陪你仰头看天
述说星星的故事
可是
没有别人
能告诉你去爱谁
       三
阿婆会教你
怎么腌梅子
舅舅会教你
怎么捉青竹丝
妈妈会教你
两顿饭中间能做些什么事
可是
没有别人
能告诉你怎么去感受
因为
你的感受是你的感受
整个大千世界
没有别的人
像你那样子感知你的感受
——七星潭
