
⽔滴才能⽯穿 
——福建建宁项⽬回访报告 

⽂/项⽬回访与评估部 
⼀、项⽬背景 
        2017年3⽉27⽇-28⽇，担当者⾏动回访评估部奔赴建⽴开展实地学校⾛访，对建宁县⼩学阶段的
⼉童阅读情况进⾏了摸底了解和基线调研。9⽉12⽇-13⽇，担当者⾏动项⽬建设部及志愿者奔赴建宁
完成第⼀期城区4所学校的103个【班班有个图书⾓】项⽬建设和2个【少⼉阅读活动中⼼】的建设。
9⽉15⽇，阅读研究中⼼的同事前往建宁完成了第⼀期的【教师阅读研习营】活动。⾄此，担当者⾏
动完成了第⼀期⼉童阅读推⼴的硬件和软件服务提供。为了解担当者⾏动进⼊福建建宁⼀个学期之
后，⼉童阅读⽣态的成长情况，以及为建宁第⼆期⼉童阅读推⼴服务提供基础背景资料。2018年5⽉
2⽇⾄3⽇，担当者⾏动项⽬回访与评估部再次进⼊建宁，对4所项⽬学校进⾏了实地回访。 

⼆、回访时间：2018年5⽉2⽇⾄3⽇ 

三、回访⼈员：担当者⾏动总⼲事官⽂宾，担当者⾏动理事陈建坤，和项⽬回访与评估部负责⼈游
昕 

四、回访情况 
         5⽉2⽇⾄3⽇，担当者⾏动总⼲事官⽂宾，担当者⾏动理事陈建坤，和项⽬回访与评估部负责⼈
游昕，三⼈⼀同前往福建建宁进⾏项⽬实地回访。实地回访了城区的实验⼩学、城关⼩学、第⼆实
验⼩学和第三实验⼩学4所项⽬学校。回访主要以观察和访谈的⽅式进⾏，分别对四⾄六年级的学⽣，
⼀⾄六年级的语⽂⽼师和学校校长进⾏了访谈。 
        针对学⽣的访谈，主要围绕孩⼦们阅读图书⾓图书的情况展开，⼀般会包括以下这些问题： 
1）在过去的⼀个学期⾥⾯，图书⾓的图书，你读了⼏本？ 
2）你最喜欢的⼀本书是什么？是否可以进⾏简要介绍？ 
3）⼀本100页的图书，你⼤概需要⼏天才能看完？ 
4）在接下来的⼀个⽉⾥⾯，你是否有特别想要看的书？是什么书？ 
       针对⽼师的访谈，主要围绕⽼师们如何在班级开展阅读的情况展开，⼀般会包括以下这些问题： 
1）是否上过阅读课？如何上阅读课？ 
2）是否给孩⼦们讲过故事？ 
3）是否给孩⼦们推荐过图书？ 
4）除此，您是如何在班级⾥⾯开展阅读推⼴的？ 
      针对校长的访谈，主要围绕学校在⼉童阅读建设上已经做过的事情，和未来的规划情况展开。⼀
般会包括以下这些问题： 
1）在过去半年多的时间⾥，学校是如何开展阅读⼯作的？ 
2）在接下来的半年⾥，学校对阅读⼯作有哪些规划？ 
      针对三个不同对象的访谈，亦会在此基础上视不同情况展开不同程度的追问。⽐如当有⽼师提出
说，⾃⼰给孩⼦们上过绘本课，我们就会直接追问：“您是如何上绘本课的？”通过这样多⽅的交流，
其实我们基本上了解了建宁基础教育现阶段在⼉童阅读推⼴上所开展的⼯作的成绩和难点。 
      总体⽽⾔，⾃建宁县教育局丁昇局长上任以来，就逐步以【阅读、礼仪、书写】三⼤⼯程来推动
建宁教育的发展。其中【阅读】⼯程围绕【以建设保证阅读⾏动的开展】【以活动引导阅读⾏动的
开展】和【以评⽐竞赛促进阅读醒的开展】三项举措在全县推动基础教育的阅读⼯作。所以随着担
当者⾏动⼉童阅读项⽬的落地，建宁县各校在图书⾓、图书室和书吧等硬件的建设上，在阅读课开
设，⽼师进⾏阅读教学教研等开展上也算是逐步打开了局⾯，逐步形成常态化的动作。在此背景下，
担当者⾏动所提供的【班班有个图书⾓】项⽬在各校开展上都是较为良好的，主要表现在：图书有
借阅和管理，学⽣有阅读和反馈。此外，⽼师们也在逐步的尝试【阅读推荐课】【阅读推进课】【阅
读分享课】。当然在⼉童阅读往纵深发展的过程中，⽼师们的专业性不⾜等问题也就逐步的暴露出
来了。⽽这些单单依靠建宁教育系统⾃⾝的⼒量是⽆法完成其中的转型和提升的。 

1.建宁县实验⼩学的阅读⽣态 
        建宁县实验⼩学作为全县最重点的⼀所⼩学校，全校的阅读⼯作主要围绕三个关键词【引】
【建】【评】展开。其中【引】主要是通过阅读课来引导学⽣阅读能⼒的提升，【建】主要是通过
与学校管理结合起来，建⽴起⼀⽀阅读管理的队伍，【评】主要是每学期评⽐100名阅读之星，书⾹
班级。围绕以上三点，学校将阅读⼯作常态化。 
        以上是作为全校层⾯的⼯作将阅读推⼴制度化的举措，除此各年级⽼师们也在开展不同形式的
阅读教学⼯作： 



1）⼀年级 
        主要在中午进⾏持续默读，着重从绘本打开孩⼦们的兴趣。其中李远英⽼师在⼀年级上过《蚂
蚁与西⽠》这样⼀本绘本⽰范课。这节阅读⽰范课主要围绕「认识封⾯、扉页、正⽂、让学⽣懂道
理」这样的步骤展开。 
2）⼆年级 
        每个班级会设计⼀张读书卡，这张读书卡的内容主要⽤于让孩⼦们摘抄好词好句，写读后感。
以上内容⼀个⽉检查⼀次，此外会对⼀些做的⽐较好的同学上台分享，评⽐阅读之星。 
3）三年级 
        三年级的⽼师主要是给孩⼦们留出⾃由阅读时间：⼤课间、独⽴阅读课⽂留出的时间、班队会
课。此外三年级的⽼师们有时会给孩⼦们推荐图书，但是这并不是常态化的动作。 
4）四年级 
        四年级的⽼师说，⼀开始学⽣的热情很⾼。主要会让学⽣写读书笔记。其中有⼀位⽼师上过整
本书的阅读指导课，并进⾏了读书分享。这位⽼师上《谁动了我的奶酪》这本书的阅读指导课，其
中课型主要借鉴了担当者⾏动在建宁开展的第⼀期教师研习营上的内容。 
5）五年级 
       五年级的⽼师认为⾃⼰的学⽣阅读兴趣渐淡，读书笔记因此也设计的⽐较简单。课⽂上到哪⾥，
就做个推荐。尝试过群⽂阅读，单元整合。 
6）六年级 
       六年级的⽼师表⽰学⽣没有时间在学校进⾏阅读，初考压⼒⼤。 
       除此，学⽣⾃⾝阅读的层⾯上，我们随机访谈了20名四、五年级的⼩朋友。其中在过去⼀个学期
看过20本书及以上的有7⼈，看过15本书及以上的有18⼈。⼀本100页的图书有20⼈认为⾃⼰1天可以
看完，2⼈认为⾃⼰半天就可以看完。其中17⼈表⽰学校⽼师会对他们进⾏图书推荐。20名⼩朋友中
有19⼈说⾃⼰更喜欢看⽂字书。其中有⼀名四年级的⼥⽣让我印象深刻。我问她：接下来⼀个⽉你
准备看什么书？她告诉我，准备看《巴黎圣母院》。 

2.建宁县城关⼩学的阅读⽣态 
        学校层⾯上的阅读⼯作，城关⼩学的应校长谈了
以下六个⽅⾯： 
1）在思考上万册的图书如何使⽤。要加强专职在职的
⽼师管理，利⽤好阅览室，让在校午休的孩⼦可以在
书吧、图书馆、图书⾓进⾏⾃由阅读。 
2）经典诵读是学校的⼀⼤特⾊。每天校园⼴播会统⼀
播报，⼤家⼀起跟读。此外还有利⽤假⽇为载体，以
班级为单位的经典诵读、课本剧、诗歌朗诵等活动。 
3）平时，学校也会开展知识竞赛。 
4）由于学校⽣源复杂，⽬前存在⼀些推动⼯作的困难，
主要以强制性⼿法来带动。此外校长补充了，担当者
⾏动捐赠的少⼉课外阅读活动中⼼，⽬前已经贴好标
签，但是未完全上架开放。 
5）由于⽬前阅读在语⽂考试中的占⽐较⼤，⽼师们都
很重视，但是在阅读教学⽅法上还是有⽋缺。 
6）由于⽼师之间发展不平衡，阅读教学⽬前听起来⼤
家是挺热切的，但是实施还是有难度。 
        在教师引导层⾯上，五、六年级的⽼师做了⽐较
多的⼯作。其中五年级的⽼师⾯对学⽣对整本⽂字书
兴趣不⾼的情况下，会⾃⼰先阅读，然后在向孩⼦们
进⾏推荐，以此来引起同学们的兴趣。但是五年级的

⽼师也反馈说，不知道怎么引领，怎么把书更好的介绍
给学⽣？六年级的⽼师则会举⾏阅读分享交流会。 
        学⽣层⾯上，20名五年级的学⽣中有2⼈阅读图书在20本以上，10⼈阅读图书在15本以上。10⼈
认为⾃⼰能够在1天内读完⼀本100页的图书。在孩⼦们读过的喜欢的书，包括《乌丢丢奇遇记》、
《你是我妹》、《周末与⽶兰聊天》、《窗边的⼩⾖⾖》这些均来⾃班班有个图书⾓。 

3.建宁县第⼆实验⼩学的阅读⽣态 
        在建宁县第⼆实验⼩学，我们听了⼀节阅读指导课。总体⽽⾔，⽼师们能够把这节课上下来已
经是⾮常有勇⽓的表现了。只是整个课堂的教学设计依然还是留有很浓的语⽂课痕迹。此外我们发



现，在第⼆实验⼩学⾥，会举办⾼年级的学⽣给低年级的学⽣讲绘本故事的活动。因此⼀、⼆年级
的阅读活动，除了让学⽣⾃⼰阅读外，主要就是上述这项活动了。 
        四年级和六年级的⽼师在学校中做了更多的阅读引导⼯作。其中四年级的⽼师会经常进⾏阅读
分享，分享⼀本好书，给⼩朋友介绍作者和图书的内容。在教学的时候也会进⾏结合，通过阅读，
让学⽣来进⾏分享。此外还会结合作⽂教学，推荐不同主题的书，要求学⽣每天上学的时候，书包
⾥⾯⼀定要有⼀本书。六年级的⽼师则有更深⼊的阅读教研活动，会举⾏阅读pk赛，共读⼀本书，
进⾏好书推荐，上阅读课等等。 
在这所学校⾥，同样碰到了⼀位好动但是⾮常爱读书的⼀位⼩朋友。他刚刚读⼀年级，却⼀直告诉
我们，他看了整个图书⾓的图书。我问他，接下来你准备读什么？他告诉我，准备读《绿⼭墙的安
妮》，这本书放在三年级的图书⾓⾥⾯。 

4.建宁县第三实验⼩学的阅读⽣态 
        第三实验⼩学原本是⼀所乡镇中⼼⼩学，位于城郊。在三实⼩，每天上午读《三字经》，下午
进⾏《⽇有所诵》的诵读。此外会利⽤写字课对学⽣进⾏阅读指导，阅读推荐等。 
1）⼀年级 
        ⼀年级主要是让学⽣⾃⼰阅读，⽼师们进⾏绘本讲故
事的机会基本没有。因此⽼师们认为由于图书的⽂字量太
⼤，学⽣阅读跟不上，兴趣渐淡。 
2）⼆年级 
       ⽼师们会在学⽣阅读之后，对学⽣阅读的情况进⾏测
评。 
3）三年级 
       与写作结合，摘抄好词好句，让学⽣进⾏⾃由阅读。 
4）四年级 
       利⽤写字课向学⽣进⾏阅读指导，⽼师们认为⾯向全
体共读⼀本书会有困难。 
5）五年级 
       主要做了包括阅读推荐、阅读摘抄，共读⼀本书等活
动，要求⼀个学期读三本书。值得注意的是五年级的邓⼩
莲⽼师在图书⾓进来之后，⾃⼰阅读了图书⾓上⾯的⾄少
⼗⼏本图书。 
6）六年级 
      除了让孩⼦们⾃由阅读外，还会在班级⾥⾯进⾏课外
阅读知识竞赛，来促进孩⼦们的阅读兴趣。 

        以上是通过我们的实地⾛访，与学校不同层⾯的⼈物
进⾏访谈之后，对访谈结果所描绘出来的4所学校的阅读⽣态进⾏⼀个展现。总的来说，已经建设了
【班班有个图书⾓】的4所项⽬学校，基本存在以下共性： 
1）学校的图书均有在开放使⽤中，并且各校也在通过不同的⽅式，诸如增加⾛廊书吧、学校图书室
的形式来增加学校图书的存量，和阅读氛围。 
2）学校围绕阅读也在开展诸如评⽐阅读之星、阅读知识竞赛、阅读指导课等等活动。 
3）⽼师们在⼒所能及的范围内，引导学⽣阅读。主要进⾏的⼯作包括：让学⽣⾃由阅读，好词好句
的摘抄，读后感的写作，阅读推荐和读后分享等。 
4）在以上动作的作⽤，孩⼦们也确实阅读了不少的图书，并且他们的阅读信⼼还是很⾜的。 
       以上四点共性，在⽬前阅读逐渐成为⼩学语⽂教学⾮常重要的⼀部分，并且进⼊应试考试的背景
下，会越来越常态化。但是除此之外，⽼师们也普遍反映了以下两个问题： 
1）学校的事务性⼯作太多了，⼀周只有6节语⽂课，完全没有时间做阅读。 
2）我们应该怎么引导学⽣进⾏阅读，激发他们的兴趣。诸如绘本怎么上？整本书怎么推荐？ 
        上述两个问题除了⽼师们⾃⼰的反馈外，我们从⽼师们实际上阅读课的情况看也是如此。其实
归根结底，以上问题的困惑，根结在于⽼师们教学⽅法需要从让孩⼦们记诵知识点的⾏为主义教学
法，向与⽂本对话的建构主义教学法的转变。这种转变的根基在于⽼师们的专业化程度需要提⾼。 

       因此基于上述情况的反馈和总结，我们认为建宁当前的阅读⽣态总体上是积极的。⽆论是教育⼤
背景的转变，还是⾏政⼒量的推动，在教育局层⾯和教师层⾯上，态度都是积极的，正向的。但是
整体⽽⾔，对于阅读⼯作应该如何推进，如何着⼿，如何建构起⼀个体系来。建宁县的整个教育⾏
政系统还是处在⼀个【摸着⽯头过河】的阶段。这⾥⾯既有这是⼀件「新事物」的原因，也有⽼师



们「专业化程度不⾜」的原因。尽管如此，孩⼦们已经开始在阅读，这件事实本⾝还是较为让⼈欣
喜的。 

五、下⼀阶段⼯作的建议 
    「阅读」作为⼀项基础教育阶段需要长期投⼊的⼯作，我们认为「宜缓」。所谓「宜缓」的意思
是，担当者⾏动进⼊建宁县不到⼀年时间，我们认为在教师专业成长上进⾏更深⼊的投⼊的时机尚
未成熟。⼀个地区在「阅读」打造上需要逐步经历三个不同的阶段，才能说这个地区的阅读⽣态真
正的建⽴起来了。这三个阶段分别是【环境】【活动】【课程】。教师的成长是与课程建设紧扣的，
⽽课程建设需要在有浓厚阅读氛围的基础上才可能获得突破和实现。所谓的【阅读氛围】在于通过
环境打造和活动影响来建⽴起⽆论是教师还是孩⼦对「阅读」由衷的认可和⽀持。⽽这在当下的建
宁显然还不是时候，毕竟我们刚进⼊建宁不到⼀年时间，毕竟除了城区学校外，剩下的乡村⼩学还
未建设图书⾓。 
所以，我们认为下⼀阶段的⼯作着⼒点在于【环境】和【活动】两个环节。具体⽽⾔可以归纳为如
下： 
1.完成剩余乡村⼩学的【班班有个图书⾓】的项⽬建设，以在全县能够形成「有好书可读」的阅读环
境； 
2.逐步在全县开展校园阅读的「3+1」⼯程。所谓「3+1」⼯程可以具体概括如下： 

【学⽣阅读⽅⾯】 
1)每天在校午读20分钟 
实施要点: 
a.让学⽣选择⾃⼰感兴趣的读物 
b.安静默读 
c.学⽣阅读时，⽼师也选择⼀本书⼀起安静阅读，⽼师的榜样⽰范⾄关重要。 
d.允许学⽣把没读完的书借回家继续读 
e.图书归还时应保持整齐有序的摆放 
2)每周⼀节阅读课（班级读书交流会） 
班级读书会可结合班级及指导⽼师情况按以下形式开展: 
a.好书推荐会（⽼师荐读、学⽣荐读 
b.读后交流会 
c.班级故事会（读故事、讲故事、演故事） 
d.到学校图书室⾃由⾃主阅读 
e.阅读教学课 
f.其他任何可以激发学⽣阅读兴趣、提升学⽣阅读⼒的活动 
3)每学年⼀次全校性阅读活动 
每学年“4.23”世界读书⽇开展⼀次全校性阅读活动，具体形式如下： 
a.每个乡镇各村⼩举办讲故事⽐赛 
b.全县各乡镇中⼼校举办童话剧表演⽐赛 
【教师阅读⽅⾯】 
1）每⽉⼀次教师阅读教学研讨会（读书交流会） 
  各学校保证每个⽉组织开展⼀次教师读书交流会，由校长或教导主任牵头，全体语⽂教
师参加，其他学科⽼师可⾃愿参与，针对本⽉的读书内容和阅读课实践进⾏探讨交流 

      针对「3+1」⼯程的活动内容，担当者⾏动可以提供相应的指导，以协助全县各校可以
较为体系化、常规化的把活动开展起来。我们相信通过【滴⽔⽯穿】的步步为营，在不久
的将来，【阅读】将会成为建宁基础教育⼀张名⽚。建宁的孩⼦们可以在阅读的阳光下⾃
信的成长。 


